
AATTEENNÇÇÃÃOO  UUSSUUÁÁRRIIOOSS  DDOO  SSEEGGUURROO  
MMÉÉDDIICCOO MMAASSSSHHEEAALLTTHH!!  

         

 NOVAS REGRAS DE PRÉ-AUTORIZAÇÃO PARA TERAPIA FÍSICA E 
                                    OCUPACIONAL E FONOAUDIOLOGIA 

 
A partir de 15 de abril de 2004, todas as pessoas que precisarem mais de 8 sessões de terapia física, mais de 8 
sessões de terapia ocupacional e mais de 15 sessões de fonoaudiologia necessitam agora de uma pré-autorização. 
Isto significa que para você conseguir mais do que 8 sessões de terapia física/ocupacional e mais de 15 sessões de 
fonoaudiologia, você e o seu médico terão que primeiro obter permissão da Divisão de Assistência Médica 
(Division of  Medical Assistance).  
 
O que acontece se eu ou meu filho precisar de mais de 8 sessões de terapia física/ocupacional ou mais de 15 
sessões de fonoaudiologia? 
Você ou seu filho tem direito à 8 sessões de terapia física/ocupacional e 15 sessões de fonoaudiologia.  Se você 
precisar de mais, peça para o seu médico preencher o formulário de pré-autorização, antes do seu limite terminar.  
 
Se eu fui as sessões de terapia ou fono antes do dia 15 de abril sem pré-autorização, estas visitas serão 
discontadas do meu limite?  
Não.  A partir do dia 15 de abril, independente de quantas sessões você atendeu antes desta data, você 
automaticamente terá o direito à 8 sessões de terapia física/ocupacional e 15 sessões de fonoaudiologia sem  ter 
que pedir autorização. 
 
E se eu obtive pré-autorização para sessões antes do dia 15 de abril? 
Você poderá continuar usando essas sessões até sua autorização expirar.  Por exemplo, se você tem uma pré-
autorização para sessões de terapia física até 17 de maio de 2004, as suas 8 novas sessões de terapia física sem 
pré-autorização, estarão disponíveis para você após o dia 17 de maio. Portanto, a partir do dia 18 de maio, você 
obterá as 8 sessões de terapia que você tem direito sem pré-autorização e para a nona visita você precisará então, 
obter novamente a pré-autorização.    
 
Uma vez que eu tenha usado essas 8 sessões, quanto tempo eu tenho que esperar antes de conseguir mais 
sessões sem ter que solicitar a pré-autorização? 
Os limites são calculados anualmente a partir do dia de sua primeira sessão. Por exemplo, se você teve a sua 
primeira sessão de terapia ocupacional no dia 21 de maio de 2004, você terá direito a mais 7 sessões de sua 
terapia ocupacional sem solicitar pré-autorização até o dia 21 de maio de 2005.  A partir do dia 22 de maio de 
2005, o seu limite de 8 visitas será renovado automaticamente. Embora o limite de 8 sessões de terapia física, 8 
sessões de terapia ocupacional e de 15 sessões de fonoaudiologia são renováveis somente após um ano, você pode 
solicitar pré-autorização quantas você precisar! 
 
Eu ainda não entendo esses limites.  Como eu posso tirar as minhas dúvidas?  
Você pode ligar para o seguro médico MassHealth no 617-628-4141 ou 1-800-325-5231 ou então visitar o 
website deste seguro: http://www.state.ma.us/dma/therapy.htm. Você também pode ligar para a Health Care For 
All e falar com Dayanne 617 275 2932. 
   
Como o meu médico pode obter o formulário de pré-autorização? 
O seu médico pode visitar o website: www.masshealth-apas.com. 
 
 

Health Care For All  
30 Winter Street / Boston MA 02108  
www.hcfama.org ~ (617) 275 2932 


