Programas de Seguro Médico
Gratuitos e de Baixo Custo

Disponiveis!

Se vocé tem filhos:

Aplique para o programa MassHealth e o Children’s Medical Security Plan (um plano de seguro médico
para criangas) para vocé e para seus filhos. Ligue para 1-888-665-9993 para pedir um formulario. Os
dois programas atendem imigrantes. O MassHealth tem vérios tipos de coberturas, sendo que o
MassHealth Limited ndo exige o seguro social (social security). O Children’s Medical Security Plan
também ndo pede o seguro social e ndo tem limite de renda, porém tem uma lista de espera no momento,
entdo se registre o mais rapido possivel!

Se vocé estiver gravida:

Aplique para o MassHealth ligando para 1-888-665-9993. Vocé também tem a opg¢do do programa
Healthy Start, que oferece o pré-natal para todas as mulheres gravidas e ndo solicita o seguro social.
Ligue para 1-800-531-2229.

Se vocé estiver desempregado (a):
Aplique para o seguro médico Medical Security Plan para vocé e para a sua familia;
Ligue para 1-800-914-4455.

Se vocé tem alguma deficiéncia fisica:

Aplique para o CommonHealth, um programa para adultos e criangas deficientes independente da renda
mensal ou anual, 0 que acontece é que vocé pagara um valor mensal dependendo de seu salario.

Ligue para 1-888-665-9993.

Se vocé trabalha por conta ou para uma empresa pequena:
Aplique para o Insurance Partnership, que pode ajudar vocé a pagar por seu seguro médico.
Ligue para 1-800-399-8285.

Se vocé recebe seguro médico do seu empregador mas nao pode pagar a parte de seu(s) filho(s):
Aplique para o MassHealth Family Assistance que ira ajudar vocé a pagar o seu plano familiar ou entdo
Ihe oferecerd um plano de saide para seus filhos através do MassHealth, se vocé ndo puder pagar um
seguro médico particular. Ligue para 1-800-399-8285.

Se vocé estiver tendo dificuldades em conseguir seguro medico tente esses outros programas:
e CenterCare oferece cuidados médicos com um clinico geral em centros de salde em sua comunidade;
Ligue para Mass League of Community Health Centers para obter mais informagdes 1-800-475-8455.

e Free Care e Partial Free Care cobre alguns servicos em alguns hospitais e centros de saude para
pessoas que ndo sdo qualificadas para o0 MassHealth. VVocé pode solicitar o formulario em portugués
nos hospitais e centros de salde. De acordo com a sua renda vocé podera receber o Free Care de
100% que cobrira todas as suas despesas ou 0 parcial que cobrird somente uma parte do seus gastos.
Ligue para o seu hospital local ou centro de salde da sua comunidade ou ligue para a Health Care For
All 617 275 2932 para obter mais informagoes.
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Disponiveis!

Telefones uteis

MassMedline

Ajuda vocé a determinar se tem direito ou ndo a programas que te ajudam a pagar pelos seus remédios.
Os funcionarios também podem dar informagdes sobre medicamentos que vocé estd tomando e te
orientar se esta tomando corretamente. Horario de funcionamento de segunda a sexta das 8:00 as 6:00.
Ligue para 1-866-633-1617.

Parent Resource Network Line
Oferece informacdo sobre lugares que podem ajudar familias que tenham criancas deficientes.
Ligue para PRN no 1-866-815-8122.

Informagdes sobre cupons de alimentos (Food Stamps):
Ligue para “FoodSource Hotline” no 1-800-645-8333.

ATENCAO IMIGRANTES!

A SUA OPORTUNIDADE DE RECEBER O SEU GREEN CARD NAO SERA AFETADA SE VOCE
RECEBER AJUDA COM RELACAO A ASSISTENCIA MEDICA OU CUPOM DE ALIMENTOS E
QUALQUER OUTRO BENEFICIO QUE NAO SEJA PURAMENTE DINHEIRO!

Vocé nédo perdera o direito ao seu green card...

e Por utilizar beneficios médicos como MassHealth, Children’s Medical Security Plan, Healthy
Start, Free Care, ou qualquer outro seguro médico free ou de baixo-custo em hospitais ou
clinicas médicas comunitérias;

e Por utilizar beneficios com relagéo a alimentagdo como Food Stamps, WIC (um programa
especial de suplemento nutritivo para mulheres, bebés e criangas), school meals (refei¢do
escolar) ou qualquer assisténcia com relacdo a alimentacao;

e E por utilizar outros programas que ndo lhe oferecem ajuda puramente em dinheiro, como energy
assistance (assisténcia com relacdo a energia de sua casa), disaster relief (ajuda durante uma
catastrofe/emergéncia), programa Head Start (programa educacional para criancas de 3 a 5 anos)
ou job training (treinamento ou ajuda para conseguir um emprego).

Perguntas? Ligue para
Health Care For All:
617 275 2932



